Con la tecnologia
y el Know-How de:

Human Tecar acelera la recuperacion, reinicia tu
cuerpo. Estimula el reparador intrinseco y
después del ejercicio fisico intenso. Combate el
estrés, la fatiga y el envejecimiento. Mejora la
calidad del suefio, la calidad de vida.

Haz lo que hacen los atletas de élite: elige
Human Tecar.

))) INTERNATIONAL
TELEMEDICINE
HOSPITAL

INTERNATIONAL TELEMEDICINE HOSPITAL
- ITH es una empresa especialista en
servicios médicos de calidad, especialmente
en la rama de cardiologia.

Damos asistencia al paciente en todos los
ambitos: consulta, deportiva, rehabilitacion,
preventiva, domiciliaria. Cardidlogos
disponibles en centros concertados y
mediante teleconsulta.

Nos importa tu corazon.

¢Qué ofrece ASPY

Sports Health Centers?

RECONOCIMIENTOS MEDICOS DEPORTIVOS:

Nivel Basico: Certificados Médicos Deportivos (federados y escolares). Incluye

Electrocardiograma y Espirometria.

Nivel Avanzado: Para deportistas con alta exigencia fisica (Basico + Prueba de esfuerzo,

ecocardio y visita cardiologo).

Nivel Competicion: Para deportistas que quieren conocer sus umbrales metabolicos y de
entrenamiento (Avanzado + Prueba de Gases).

CARDIOLOGIA DEPORTIVA:
Consultas.
Ecocardiografias.
Electrocardiografias.
Pruebas de esfuerzo.

ESTUDIOS GENETICOS:

Perfil de predisposicion de lesiones
y SU recuperacion.

Perfil nutricional para deportistas.
Perfil de riesgo cardiovascular.

DIETETICA Y NUTRICION:
Planes nutricionales.

TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA

Y OSTEOPATIA:

Fisioterapia Diagnosticos de lesiones
musculoesqueléticas.

Rehabilitacion y readaptacion a la vida laboral
y deportiva.

Formacion de Espalda Sana, estiramientos,
posturologia y reeducacion postural global.

PREPARACION FiSICA PARA TODOS LOS
NIVELES:

Plan de Actividad Fisica.

Entrenamientos personalizados.

OTROS:

Deshabituacion Tabaquica.
Espirometria.

Analiticas.

Audiometria.

Especialistas

Miguel Gonzalez | Fisioterapeuta, Osteépata y Preparador | N.2 Col. 1313
Preparador fisico y deportivo de la Federacion Aragonesa de Tenis.

Fisioterapeuta de la Federacion Aragonesa de Padel de Deportistas Profesionales y de
Alta Competicion y en Campeonatos de Espafa.

Francisco Javier Lozano | Fisioterapeuta y Ostedpata | N.2 Col. 1732
Fisioterapeuta en Campeonatos de Espana.

Angel Abad Hontoria | Fisioterapeuta, Ostedpata y Enfermero | N.2 Col. 1433
Fisioterapeuta en Campeonatos de Espana.

Antonio Briz Buil | Médico del Deporte y Educacién Fisica | N.2 Col. 50/0835109
Formacion en Medicina Deportiva en FC Barcelona y en el CAR de Sant Cugat Médico
Asistencial en coche K en World Series by Renault y Campeonatos de Espafia y Europa.
Medico de Asistencia urgente en Mundiales de Moto GP y Superbikes. Médico CEV de
motos.

Dr. Miguel Martinez | Médico especialista en Cardiologia | N.2 Col. 505014737
Cardiologo de ITH.

Silvia Ferrero | Dietista-nutricionista | reg. ARA00277
Grado en nutricion humana y dietética. Especializada en obesidad, nutriciéon infantil,
nutricion deportiva vegetariana y coaching nutricional.

Tratamiento de lesiones, rehabilitacion y mejora del
rendimiento de deportistas de élite, principalmente
del sector de Atletismo, Tenis y Padel.
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Un centro médico en Zaragoza
orientado a deportistas
amateurs y profesionales de
todas las edades y niveles.

ZARAGOZA
Via. Hispanidad 4
50009 - Zaragoza
661 49 61 62

Via Hispanidad, 4

Rotonda de’
la Cdad. de
Toulouse

Hospital General de la
Defensa de Zaragoza
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ASPY Sports Health Centers
es una marca de Grupo ASPY
Otras Marcas:

APSY Salud
ASPY Prevencion
ASPY Formacion
ASPY Seguridad y Salud
ASPY Clinics

grupoaspy.com
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