TIPO DE TRABAJO

DE COMPETICION DE LA FEDERACION ARAGONESA

PREPARACION FISICA

MARTES
PREPARACION FISICA

MIERCOLES
PREPARACION FISICA

JUEVES
PREPARACION FISICA

FUERZA GENERAL

FUERZA ESPECIFICA

COORDINACION

TRANSFERENCIA

VIERNES

TALLER DE FORMACION

15:45 - 16:30 GRUPO E+
16:30 - 17:15 GRUPO F
17:15 - 18:00 GRUPO G
18:00 - 18:45 GRUPO D
18:45 - 19: GRUPO K
19:30- 2 GRUPO H + GRUPO J
20:15-2 GRUPO B
21:00- 21:45 GRUPO A
GRUPO A GRUPO B GRUPO D GRUPO E GRUPO F
HUGO BIELSA LAURA ABAD LUCIA ARTIEDA CARLOS DEL AMO ANDREA MARTIN
JAVIER GARCIA PATRICIA ARAUS LEIRE EXPOSITO SERGIO DOMINGUEZ MARIA REVILLA
VICTOR GASCA ISABEL CORONIL MARA GIMENO JAVIER GASCA ALBA PAVON
ALEJANDRO LOPEZ MARINA CUADRON ELENA RODRIGUEZ GYURI LAZAR CLARA RECAJ
HUGO TORRES ANA ‘GALACHE CLAUDIA VELA DIEGO NIETO NAIARA SANCHEZ
HUGO ESTEBAN MONICA GALLEGO MARINA CASES
NOA MARCO
GRUPO G GRUPO H GRUPO | GRUPO J GRUPO K
IRENE ALVAREZ JORGE ABAD ALBERTO MARQUINA 1ZAN FAJARDO JAIME CALLEJA
CANDELA ALVAREZ PABLO BARCELONA JORGE MARTINEZ DANIEL GOMEZ ERIK CAMPOS
ERIKA GONZALEZ SAUL DURAN CARLOS PEREZ ALEJANDRO REBOLLO DANIEL FRANCO
LAYLA MARCO JOSE ENRIQUE GIMENEZ BRUNO SARASA
LAURA PASCUAL MARCOS GONZALEZ GONZALO SIMON
CRISTINA ROMEA GUILLERMO VERA ARITZ VELILLA
PAULA ROMEA
MARTINA VERA




