CURSO DE MONITOR NACIONAL NIVEL | - PADEL )
FEDERACION ESPANOLA DE PADEL @ fep

ZARAGOZA - PADEL INDOOR ARAGON

VIERNES 23 DE FEBRERO DE 2018

11:00 - 13:00

Prueba de acceso 2 pistas Jose Luis Rivero y Francisco Moya
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FEDERACION ESPANOLA DE PADEL

Jtep

ZARAGOZA - PADEL INDOOR ARAGON

LUNES 26 DE FEBRERO DE 2018

Area | - INTRODUCCION AL PADEL:
Presentacion, plataforma, formaciones

10:00 - 12:00 oficiales, descripcién curso y Aula Jose Luis Rivero
exdmenes, prdcticas. Historia,
definicién y cardcteristicas del padel.
12:00 - 13:00 Aieeill= EMPUN'.A\DURAS: FESEIES el Aula Jose Luis Rivero y Daniel Gutierrez
empunaduras (1/2)
13:00 - 14:00 Aiselll= EMPU.NADURA§: BEieleles 2 pistas Jose Luis Rivero y Daniel Gutierrez
toma conciencia empunaduras (2/2)
14:00 - 15:30 DESCANSO
15:30-16:30 | Areall - LAS CLASES DE PADEL (1/2) Aula Jose Luis Rivero y Daniel Gutierrez
Area lll - INTRODUCCION A LAS
16:30 - 18:30 METODOLOGIAS DE LA ENSENANZA: Aula Jose Luis Rivero y Daniel Gutierrez

Presentacién metodologias
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ZARAGOZA - PADEL INDOOR ARAGON

MARTES 27 DE FEBRERO DE 2018

Area Il - TACTICAS BASICAS:
10:00 - 12:00 Prese,n‘foaon tedrica TOCTICOS y Aula Fabian Gell'bfer y Daniel
estratégias. Concepto de juego y Gutierrez
tacticas bdsicas.
12:00 - 13:00 Area ll - BASES'IIDE LAS PROGRE§IONES: Aula Fabian Gell'btery Daniel
Infroduccion, bases y planilla Gutierrez
13:00- 14:00 | Area Il - Modelo DERECHA Y REVES 3 pistas Fabian Gelibter y Daniel
Gutierrez
14:00 - 15:30 DESCANSO
. . Area Il - Modelo SALIDA SIMPLE . Fabian Gelibter y Daniel
15:30-17:30 DERECHA Y REVES 3 pistas Gutierrez
17:30 - 18:30 Area Il - Iv\qdelos técnicos bdsicos: 2 pistas Fabian Gelllbfer y Daniel
Grabaciéon modelos alumnos Gutierrez
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ZARAGOZA - PADEL INDOOR ARAGON

MIERCOLES 28 DE FEBRERO DE 2018

. . Area Il - Modelo DOBLE QUE CIERRA . . .
10:00 - 11:00 DERECHA 3 pistas Fabian Gelibter

Area Il - Modelo DOBLE QUE CIERRA

11:00 - 12:00 REVES

3 pistas Fabian Gelibter

Area |ll - DISENO DE EJERCICIOS:
12:00 -14:00 Presentacion disefo de ejercicios y Aula Fabian Gelibter
discusion de temas relacionados

14:00 - 15:30 DESCANSO

15:30-17:30 Area Il - PADEL INFANTIL (1-2/4) Aula Fabian Gelibter

17:30 - 18:30 Altelllls P.A.DEL lNFANTl!': Bleieisles 1 pista Fabian Gelibter
actividades de ejemplo
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ZARAGOZA - PADEL INDOOR ARAGON

JUEVES 1 DE MARZO DE 2018

) . Area Il - Modelo PARED LATERAL DE . . .
10:00 - 12:00 DERECHA Y REVES 3 pistas Fabian Gelibter

. . Area Il - Modelo DOBLE QUE ABRE DE . . .
12:00 - 14:00 DERECHA Y REVES 3 pistas Fabian Gelibter
14:00 - 15:30 DESCANSO

) . Area Il - Modelo VOLEA DE DERECHA Y . . .
15:30 - 16:30 DE REVES 3 pistas Fabian Gelibter
16:30- 17:30 | e 1 pista Fabian Gelibter

de una clase de padel
17:30 - 18:30 Areo.l! - MCR OB ISEGes [ (M ces: Aula Fabian Gelibter
Visionado modelos alumnos
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SABADO 3 DE MARZO DE 2018

10:00 - 12:00 Areo.V: PREP',A\.RAQON F!Sl.CA ) Aula Roberto Calle
Capacidades fisicas condicionales

12:00 - 14:00 Area V: PREPARACION FISICA - Aula Roberto Calle
Capacidades fisicas condicionales

14:00 - 15:30 DESCANSO

15:30 - 18:30 Area V: PREPARACION IfI,SICA - Lesiones Aula Roberto Calle
y prevencion
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DOMINGO 4 DE MARZO DE 2018

11:00 - 14:00 Area V: PSICOLOGIA DEPORTIVA Aula Oscar Lorenzo

14:00 - 15:30 DESCANSO

Area Il - INTRODUCCION A LAS
15:30-17:30 METODOLOGl'A.\S .DE A BRSNS 4 pistas Gonzalo Gutierrez
Ejemplos de distintas propuestas y

ejercicios con distintas metodologias

17:30 - 18:30 lEclls DlSEN.Q DE EJI,ERquOS: 1 pista Gonzalo Gutierrez
Demostracion y practica
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ZARAGOZA - PADEL INDOOR ARAGON

LUNES 5 DE MARZO DE 2018

Area Ill - LANZAMIENTO: Clinic de

10:00 a 12:00 lanzamientos multiples y sus 1 pista Gonzalo Gutierrez
consecuencias metodoldgicas
12:00 - 13:00 Azl .LANZ.',A‘MlENTO: Pro.c‘nco Y 4 pistas Gonzalo Gutierrez
explicacion de la planilla
13:00 - 14:00 Area Il - Modelo REMATE y BANDEJA 4 pistas Gonzalo Gutierrez
14:00 - 15:30 DESCANSO
Area Il - Modelos técnicos bdsicos:
15:30-17:30 Prdctica modelos de fondo - dudas, 4 pistas Gonzalo Gutierrez

repaso, simulacros

17:30-18:30

Area Il - Modelos técnicos bdsicos:

Videos voleas, remates y bandejas 1 pista

Gonzalo Gutierrez
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MARTES 6 DE MARZO DE 2018

10:00 a 11:00 e ) =UACIIERD B.ASK:AS: AT el 1 pista Gonzalo Gutierrez
partidos
11:00 a 13:00 .Areo | = igelsies e loss bOSICOS.: 4 pistas Gonzalo Gutierrez
Visionado voleas, remates y bandejas
13:00 - 14:00 | 4 pistas Gonzalo Gutierrez
simulacro de examen
14:00 - 15:30
15:30 - 16:30 el —.Model'os ISEIEES [Des e 4 pistas Gonzalo Gutierrez
Repaso final y simulacro de examen
16:30 - 17:30 AEE I = TACIIEAS BASICASS EJ,erC.IC'OS 1 pista Gonzalo Gutierrez
de los alumnos con carga tactica
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MIERCOLES 7 DE MARZO DE 2018

10:00 - 10:30 Riiel] = Dlees e ‘reglomenTo Y 1 pista Gonzalo Gutierrez
normativa

10:30 a 11:30 Rlieilll = FARIE lNFANTl.L:. el 1 pista Gonzalo Gutierrez
alumnos proponen actividades

11:30 a 12:30 Aiel 2 PINEN IS EJERC'.C.|OS: Vel 1 pista Gonzalo Gutierrez
alumnos proponen actividades

12:30 - 13:30 el -.Model‘os ISEIEES [Des e 4 pistas Gonzalo Gutierrez

Repaso final y simulacro de examen
13:30- 15:00 DESCANSO
15:00 - 18:00 Aula Jose Luis Rivero
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SABADO 17 DE MARZO DE 2018 - CONVOCATORIA ORDINARIA

9:00 a 10:00 A Il = MIDIRIEKES TIECINICOS BANEOSS 4 pistas Jose Luis Rivero y Daniel Gutierrez
Repaso
10:00 a 11:00 Acelllis LAN.ZAMlENTO: Freigieen 7 4 pistas Jose Luis Rivero y Daniel Gutierrez
simulacros
11:00 - 13:00 EXAMEN TEORICO Aula Jose Luis Rivero y Daniel Gutierrez
13:00 - 17:00 EXAMEN PRACTICO 4 pistas Jose Luis Rivero y Daniel Gutierrez
SABADO 21 DE ABRIL DE 2018 - CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
9:00 - 11:00 EXAMEN TEORICO Aula Jose Luis Rivero y Gonzalo
Gutierrez
11:00 - 16:00 EXAMEN PRACTICO 4 pistas Jose Luis Rivero y Gonzalo

Gutierrez
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CAMPUS VIRTUAL

6'5 horas Area | Campus Virtual Jose Luis Rivero

6 horas Campus Virtual Jose Luis Rivero




