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DISENO DE EJERCICIOS
FUNDAMENTACION TEORICA

FEDERACION ARAGONESA DE PADEL

¢QUE ES UN EJERCICIO?

RAE: CONJUNTO DE MOVIMIENTOS CORPORALES QUE SE REALIZAN PARA MANTENER O
MEJORAR LA FORMA FisicA

EJERCICIO
Fisico

RAE: ACTIVIDAD DESTINADA A ADQUIRIR, DESARROLLAR O CONSERVAR UNA FACULTAD
O CUALIDAD PSiQUICA

CUALQUIER ACTIVIDAD QUE DEPENDIENDO DE COMO SE DISENE
PUEDE CUMPLIR DIFERENTES OBJETIVOS

FAP 2017
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¢PARA QUE SIRVE UN EJERCICIO?

) 4

PARA CUMPLIR CON NUESTROS OBJETIVOS

el

MUY VARIADOS

ENSENAR UN
TOMAR CONCIENCI
DETERMINADO GOLPE ADQUIRIR
APRENDER UNA HABITOS JUGAR AL PADE

SITUACION DEJUEGO  pRESENTARSE COMPETIR

UN EJERCICIO ES LA COLUMNA VERTEBRAL DE UN TECNICO

EL PROCESO PARA
ELABORAR/DISENAR UN EJERCICIO

CADENA DE MONTAIE

MATERIA PRIMA

\ g

CONCEPTO
DE JUEGO

INICIATIVA

CONDICIONANTES MONITOR

¥

¢QUE ASPECTOS TE
CONDICIONAN?

ACTITUD
PROACTIVA
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MATERIA PRIMA

CONCEPTO DE JUEGO

. DURACION
DEPORTE CiCLICO PUNTOS / Ne
i GOLPES PUNTOS
¢PREDOMINA EL JUEGO 0O AcicLico
CRUZADO O PARALELO? .,
" ¢SE JUEGA PORARRIBA  PUNTO/PAUSA
VENTAIJAS DEL JUEGO O POR ABAJO?
CRUZADO VS PARALELO
DEPORTE DE
PAREJA
SISTEMA DE JUEGO
REMATE JUGADOR SAQUE Y RED AUSTRALIANA
LADO DERECHA Y (ARGENTlNA)
REVES (DIFERENCAS)
ATAQUE EN DIFERENTES TPOS DE
BLOQUES/ESCALONADO REBOTES

MATERIA PRIMA
LOS CONDICIONANTES

= DIVERTIRSE
. ALUMNO <> COMPETIR

OBJETIVOS " SOCIABILIZARSE
MONITOR

~ PER. PREPARATORIO

DE LATEMPORADA - ¢ * PER. COMPETITIVO - MAYOR ESPECIFICIDAD

7 N2 ALUMNOS/GRUPO
DELCLUB < PRIVADO /PUBLICO

N2 DE PISTAS

RECURSOS MATERIALES //
INSTALACIONES <




MATERIA PRIMA

LOS CONDICIONANTES
_ MINI-PADEL
_ ELQUETIENEN \~ INICIACION
NIVEL - * PERFECCIONAMIENTO
DE JUEGO \ COMPETICION

EL QUE PRETENDEMOS QUE ALCANCEN — > Ne DIAS CLASE

CONDICION
FisSICA
ALUMNO

METODOLOGIAS
ENSENANZA

ANALITICA ENFOQUE BASADO
EN EL JUEGO

MATERIA PRIMA
LOS CONDICIONANTES

CAPACIDADES Y
CONOCIMIENTOS
DEL MONITOR

FACTORES

EXTERNOS Y S<_—> ELVIENTO

SEGURIDAD

HABILIDAD LANZAMIENTO
<"~ CONDICION FiSICA
" NIVEL DE JUEGO

CONOCIMIENTOS

EL CLIMA

EL SOL
N2 DE PISTAS
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MATERIA PRIMA
LA INICIATIVA DEL MONITOR

ACTITUD DE CAPACIDAD DE
REFLEXION ANALISIS

VENTAJAS DESVENTAJAS

ALTERNATIVAS

¥

] ESPIRITU CRITICO // AUTOCRITICO \

b CREATIVIDAD | {mmmm) ’ACTITUD PROACTIVA

¢COMO CREAR/DISENAR EJERCICIOS?

VENTAIJAS .

I ¢HACIA DONDE

NOS LLEVA ESTO?
ALTERNATIVAS [¢é=== EJERCICIO l
HACIA NUEVAS
l IDEAS A PARTIR
DE UNA IDEA
DESVENTAJAS INICIAL
CAPACIDAD DE ESPIRITU

ANALISIS CRITICO
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RECOMENDACIONES PARA LA PUESTA
EN MARCHA

NO GASTAR LA BATERIA DE EJERCICIOS EN LA 12 CLASE

PONER NOMBRE A LOS EJERCICIOS, ES MAS FACIL
RECORDARLOS Y MAS DIVERTIDO PARA LOS ALUMNOS

\ g

ORGANIZAR LOS EJERCICIOS POR FAMILAS DE
EJERCICIOS YA QUE SON MAS FACILES DE AGRUPAR

_, COMUNICACION
f;\'-'* DEFENSA

! TRANSICIONES
CONCENTRACION

Rising action Falling action

Beginning Resolution




