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. INTRODUCCION

o PORQUE UN MONOGRAFICO.

° QUE ES UN NINO

2 FILOSOFIA DE LA ENSENANZA A TRAVES DELJUEGO



Hasta ahora casi todo lo que encontramos publicado esta enfocado a la ensefianza practica del
padel en adultos.

En este monografico exploraremos las caracteristicas generales del nifio, de la
evolucion del mismo y del juego y lo trataremos de aplicar a la ensefianza del padel.

12 EXPERIENCIA DEPORTIVA

* RESPONSABILIDAD



Definiciones de nino
El nino como un ser social: el nino es un ser dotado de inteligencia y capaz

de interactuar con otros, aportando su originalidad que lo hace diferente
a los demds, pero con capacidad de convivencia.

Unicef: "nino" o "nina" a toda persona menor de 18 anos. Los nifios no se
consideran propiedad de sus padres ni beneficiarios indefensos de una
obra de caridad. Son considerados seres humanos y titulares de sus
propios derechos...

Nino desde el punto de vista de su desarrollo psicobiologico, es la
denominacion utilizada a toda criatura humana que no ha alcanzado la
pubertad. Como sinonimo de infantil o pueril, el término se aplica a quien
no es considerado adulto.


http://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
http://es.wikipedia.org/wiki/Pubertad
http://es.wikipedia.org/wiki/Sin%C3%B3nimo
http://es.wikipedia.org/wiki/Infantil
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pueril&amp;action=edit&amp;redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Adulto

Filosofia de la ensenanza a través del juego

El nino/a aprende mas cuando lo hace en un contexto de juego.

Trataremos, mediante el juego, de potenciar la adquisicion del mayor
numero de patrones motores basicos con los que se puedan obtener
nuevas opciones de movimiento y desarrollar correctamente las
capacidades motrices y las habilidades basicas.

Cuando es reglado el juego se convierte en deporte.

La iniciacion deportiva debe orientarse al completo dominio del medioy
del material.



Psicopedagogia evolutiva

Desarrollo cognitivo
4y 5 anos: escuelas de prepadel
v Globalidad

v Escasa atencion

6 a 8 anos

v Comienza el pensamiento analitico.

v Comienza la socializacion: egocéntrica.
v Desarrollo de la memoria.

v Desarrollo de la percepcion.

v Desarrolla el sentimiento del deber.



9 a 12 anos: ultima nifez:

v Desarrollo de la capacidad de abstraccion.
v Buscan modelos de referencia.

v Se vuelve mas objetivo.

v Aparece lainterioridad.

La adolescencia:

Mujeres desde los 12 anos, hombres desde los 13 anos.

.. Pre adolescencia(11-12 en mujeres, 13-14 en hombres)
a- Puede imaginar lo que podria ser.

a- Uso del analisis y la sintesis.

a- Espiritu critico.

a- Discute.

a- Necesidad de libertad



Adolescencia.

1 Pensamiento objetivo y racional.
a Edad de lafantasia.
aEdad de los ideales.
a Qscilaciones.

a Constituciondegrupos.

Obstaculos a salvar.



Desarrollo motor

Movimientos reflejos y automatismos

Patrones motriceselementales

Habilidadesperceptivas

Habilidades basicas

Habilidadesgenéricas

Habilidadesespecificas

Habilidades especializadas




2 Movimientos reflejos: bebes (primarios y secundarios). :
Recepcion

2 Patrones motrices basicos: primer afio de vida. es.

2 Patrones motrices elementales: segundo afiodevida. | Equilibrio

L Posturales. estaticoy

., Manipulativos. dinamico.

2- Habilidades perceptivas: desde el tercer ano de vida.

.. Percepcion corporal.

.. Percepcion espacial.

.. Percepcion temporal.

2-  Habilidades basicas: desde los seis afos.

. Desplazamientos.

.. Saltos.

.. @Giros.

. Lanzamientos.



¢ Habilidades genéricas: desde los siete afios.
.. El bote (lanzamientos-recepciones).

.. Golpeos.

.. Impactos.

.. ~ Conducciones.

. Marcaje

o-  Habilidades especificas: desde los once anos.

o-  Habilidades especializadas: desde los catorce afos.



De la infancia a la adolescencia: esquema

HASTA LOS SIETE ANOS

caracteristicas generales

Globalismo.
Simbolismo.
Egocentridmo.

Consejos

Adaptar la actividad al nifio.

Usar imitaciones y representaciones.
Globalizar los gestos/ no segmentar.
Variedad de tareas.

Actividad continuada.

DE SIETE A ONCE ANOS

Caracteristicas generales

Objetividad.

Analisis.

Conceptuacion.

Estabilidad y control de conductas.
Socializacion.

Consejos

Introducir explicacionestedricas.

Fomentar la integraciéon grupal.

Comenzar con la resolucién de problemas.
Conectar con otras areas de conocimientos.




LA PUBERTAD

Caracteristicas

Cambios bioldgicos.
Inestabilidad.

generales. Desfase entre dreas.
Consejos Escuchar
Paciencia
Objetividad
ADOLESCENCIA

Caracteristicas
generales.

Resolucién: aceptacidn fisica, relaciones nuevas y maduras, independencia
emocional, eleccion profesional, conducta responsable, establecimiento
de valores

Consejos.

Informacién.

Trabajo variado.

Toma de decisiones.

Promocionar el trabajo en equipo.
Resolver problemas.




3. ELJUEGO

DEFINICIONES

Segun Corominas la palabra juego proviene del latin vulgar JOCUS (broma, diversidon). Para Menendez Pidal proviene del
antigua JOCARE (bromear). En cualquier caso el juego tiene un componente de diversion que lo hace mds fuerte en sus
posibilidades de difusion.

El juego: Es el primer acto creativo del ser humano. Comienza cuando el nifio es bebé, a través del vinculo que se establece
con la realidad exterior y las fantasias, necesidades y deseos que va adquiriendo. Cuando un nifio toma un objeto cualquiera
y lo hace volar, estd creando un momento unico e irrepetible que es absolutamente suyo. Porque ese jugar no sabe de pautas
preestablecidas, no entiende de exigencias del medio, no hay un "hacerlo bien".

Juegos pre- deportivos / deportivos: Es donde se profundiza, consolidan todos los elementos bdsicos de la técnica y
habilidades motrices deportiva a través de juegos con tareas especificas de habilidad, donde las acciones se acercan
bastante a las sucedidas en la competencia son el medio ideal para tales objetivos incluyendo las acciones tdcticas del
deporte seleccionado.



Caracteristicas generales:

Actividad fuente de placer.

Experiencia que proporciona libertad y arbitrariedad.

La ficcion es su elemento constitutivo.

Actividad que implica accion y participacion.

Actividad seria.

Actividad que puede implicar un gran esfuerzo.

Elemento de expresion y descubrimiento de si mismo y del mundo.
Interaccion y comunicacion.

Espacio de experiencia peculiar.



Caracteristicas del juego en edades tempranas.

edad

caracteristicas

4

Equilibrio entre independencia y sociabilidad.
NO Comparte material.

Prefieren grupos de 2 0 3 componentes.
Sugiere turnos.

Empiezan a jugar con algo de independencia del adulto.
Percibe y elabora situaciones de picardia en el juego.
Comparte el material.

Le gusta los juegos en equipo.

A su juicio siempre gana.

78y9

Intenta organizarse en el juego colectivo.
Crece el interés competitivo. Se interesa por saber quien gana.
Acepta las reglas del adulto




¢ se pueden clasificar los juegos?
Algunos ejemplos:

PIAGET(1959)
Juegos sensoriomotores (0 a 2)
Juego simbdlico (2 a 7): como si...

Juegos de reglas(7 a 12)

GUY JAQCQUIN(1958) la edad
Juegos de proeza en solitario ( 3 a 5)
Juegos de imitacion exacta (5 a 6)
Juegos de imitacion ficticia (6 a 7)
Juegos de proeza en grupo(7 a 8)
Juegos colectivos (8 a 9)

Juegos en grandes colectivos (10y 11)



JEAN CHATEAU(1973): la regla
Juegos no reglados

Juegos reglados

BRYANT J. CRATTY(1982): el comportamiento a través de la actividad ludica
Juegos de memorizacion.

Juegos de categorizacion.

Juegos de comunicacion del lenguaje.

Juegos de evaluacion.

Juegos de resolucion de problemas.



DELGADO (1989): en funcidn de las caracteristicas de la educacién psicomotriz.

Juegos de coordinacion psicomotriz

Juegos de estructuracion perceptiva



Estilos de enseﬁanza

Hay una reIaC|on directa entre la adquisicion de los conceptos ensefiados y el

ilo de en "n.g '~J;el monltor

t

ESPECTRO DE
ESTILOS

TIPOSDE
APRENDIZAJE MOTOR

Espectro de estilos y tipos de aprendizaje motor basado en Mosston y Asworth, 1986



Obijetivos de la ensefianza infantil
Objetivos:

o Generales de la ensenanza del padel
o  Especificos

Organizacion y seguridad
Reglas claras y faciles
Las bolas del suelo

El palazo

Los padres



A la hora de emprender cualquier ensefianza deportiva hemos de conocer elmaterial
necesario para mejorar la consecucion de los objetivos.

Palas: sefior-junior
Bolas: soft

Conos: rigidos, flexibles
Picas

Aros

Vendas

Globos

Cuerdas, elasticos.
Redes moviles

Steps

Balones: soft, flotantes..

Paracaidas velocidad.
Arnes



7. Resumen

En la ensefianza infantil podemos recurrir al refran “una imagen vale mas que mil palabras”, tenemos que
ser claros y breves en las explicaciones y realizar demostraciones gestuales constantemente, los niflos son
grandes imitadores, cuanto mads técnicamente correcta sea nuestra demostracién, mejor sera la técnica de
nuestros alumnos.

Los nifios aprenden mediante el juego, su motivacion aumenta considerablemente, lo utilizaremos con
frecuencia en las clases.

En el deporte de iniciacidon es necesario inculcar valores imprescindibles para la formacidon como jugadores
y COMO personas.

No olvidar las caracteristicas individuales de todos y cada uno de nuestros alumnos.

Los nifos son personas imaginativas, hemos de despertar su imaginacion constantemente, meternos en su
mundo y trabajar desde dentro.

Los chavales tienden a perder la concentracion y a despistarse con facilidad si no los mantenemos
ocupados, las clases han de ser dinamicas, hemos de mantener a los alumnos activos fisica y mentalmente.
Tenemos que evitar largar pausas habladas. Seamos breves, tenemos que hablar al mismo tiempo
movemos la clase.

Tenemos que ser positivos en nuestras correcciones, si resaltar y recompensar los aciertos técnicos es la
mejor correccion.

Tenemos que comenzar con objetivos sencillos para que todos puedan alcanzarlos, asi su motivacidon con
las clases sera maxima.



Cualquier tarea que se plantee es importante que siga una progresion de menor a mayor dificultad

. . , Pablo Mozc].Gq[r)1z'Iez F007
Tenemos que plantear situaciones que los alumnos sean capaces de resolver por si mismos. Trabajar fa

mente.



8. Método progresivo.

Para el aprendizaje/entrenamiento de los mas pequefos lanzo esta
propuesta basada en todo lo anterior, en la experiencia de muchos
anos (demasiados...), y en extensos debates con profesores de padel

y otros profesionales.

Pasos de la sesion:
Calentamiento.

Juego de coordinacion orientado.
Juego de imitacion.

Golpeo.

Golpeo tras desplazamiento.
Juego de despedida.
DRVRMP



Todo esto no tendra sentido si la sesion completa ne.mantisaedcel
espiritu ludico de la ensefanza.






Como hemos comentado en todo momento las clases de padel para los ninos
tienen que ser divertidas tanto como formativas, para conseguir esto hemos
de incluir las siguientes partes en la sesion:

Sesiones 6 anos en adelante:

Calentamiento: hemos de combinar ejercicios fisicos con juegos
predeportivos , de distensidon o de conocimiento (segun elnivel).

Ensenamos a golpear, golpe con desplazamiento y continuidad.
Juegos de coordinacién y de distension (con o sin pala)

Juegos y/o ejercicios de control y competicion.

Juego de despedida.( segun el nivel)






