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PADEL INFANTIL

FEDERACION ARAGONESA DE PADEL
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+ EL TERMINO NINOS SE REFIERE A NINOS Y NINAS QUE NO HAN
DESARROLLADO TODAVIA LAS CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS
(APROXIMADEMENTE HASTA LOS 11 ANOS EN LAS NINAS Y HASTA LOS 13 EN
LOS NINOS, ESTADIO DE TANNER 1Y 2)

+ EL TERMINO ADOLESCENCIA SE REFIERE AL PERIODO ENTRE LA NINEZ Y LA
EDAD ADULTA (CHICAS ENTRE LOS 12 Y 18 ANOS Y CHICOS ENTRE LOS 14 Y 18
ANOS, ESTADIO DE TANNER 3-4)

Faigenabum y cols. 2009

CRECIMIENTO, MADURACION Y DESARROLLO

+ CRECIMIENTO: INCREMENTO EN EL TAMANO DEL CUERPO COMO UN TODO O
EN EL TAMARNO ALCANZADO POR LAS PARTES ESPECIFICAS (Malina & Bouchard,
1991)
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Edad en afos

Weineck, 2005

CRECIMIENTO, MADURACION Y DESARROLLO

MADURACION: HACE REFERENCIA AL TIMING (MOMENTO) Y AL TEMPO (TASA)
DEL PROGRESO HASTA ALCANZAR EL ESTADO BIOLOGICO MADURO (Malina &
Bouchard, 1991)

_, EDAD CRONOLOGICA
GRAN VARIABILIDAD INTERINDIVIDUAL<

* EDAD BIOLOGICA

MADUREZ SEXUAL: COMPLETACAPACIDAD MADUREZ ESQUELETICA: COMPLETA
FUNCIONAL DEL SISTEMAREPRODUCTOR OSIFICACION DEL ESQUELETO

Wilmore & Costill, 2007
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EDAD CRONOLOGICA VS EDAD BIOLOGICA

EDAD CRONOLOGICA: EDAD DEL INDIVIDUO EN FUNCION DEL TIEMPO
TRANSCURRIDO DESDE EL NACIMIENTO HASTA EL MOMENTO ACTUAL

EDAD BIOLOGICA: EDAD QUE SE CORRESPONDE CON EL ESTADO FUNCIONAL
DE LOS ORGANOS COMPARADOS CON PATRONES ESTANDARES PARA UNA

EDAD DETERMINADA

EDAD CRONOLOGICA/BIOLOGICA
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DESARROLLO RETARDADO ~ DESARROLLO NORMAL  DESARROLLOACELERADO
A 4 9 A 4

EB <EC EC=EB EB > EC

LOS SUJETOS QUE MADURAN DE FORMA TEMPRANA SON DE MEDIA MAS ALTOS Y
PESADOS Y TIENEN MAYOR MASA LIBRE DE GRASA (CHICOS) Y MASA GRASA (CHICAS)

QUE LOS QUE MADURAN DE FORMA TARDIA (Baxter-Jones & Sharer, 2007)

Weineck, 2005

EDAD CRONOLOGICA vs. EDAD BIOLOGICA
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Desviaciones de la estatura corporal en individuos acelerados

Comparacion de los desvios de la edad esquelética de los
(A) y retardados (R) frente a los de desarrollo normal (N)

individuos precoces (A) y retardados (R) frente a los de
desarrollo normal (N).

EN LOS AMBITOS DE LA CONDICION FiSICA, LOS INDIVIDUOS ACELERADOS POSEEN
GRACIAS A SU MAYOR ESTATURA Y PESO UNA MAYOR CAPACIDAD DE RENDIMIENTO Y
CARGA, ASPECTO QUE SERA DETERMINANTE EN LAS OPORTUNIDADES DE TRIUNFO O DE

CLASIFICACION DE LAS COMPETICIONES

Weineck, 2005
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Baxter-Jones & Sherar, 2007

CRECIMIENTO, MADURACION Y DESARROLLO

DESARROLLO: EL TERMINO DE CRECIMIENTO Y MADURACION A MENUDO SON
UTILIZADOS EN CONJUNCION CON EL DE DESARROLLO, PERO ESTE ULTIMO
IMPLICA UN CONCEPTO MAS AMPLIO (Malina & Bouchard, 1991)

BIOLOGICO
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DIFERENCIACION CELULAR DE
LAS LINEAS ESPECIALIZADAS

\ g

CAMBIOS FUNCIONALES A LO
LARGO DEL DESARROLLO

2 CONTEXTOS
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COMPORTAMIENTO
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DESARROLLO DE COMPETENCIAS:
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INTELECTUALES Y EMOCIONALES
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ETAPAS PERIODO DE VIDA

INFANCIA NINEZ ADOLESCENCIA ADULTO JOVEN
1R ANO FIN INFANCIA-INICIO INICIO PUBERTAD — 19-25 ANOS
DE VIDA ADOLESCENCIA FIN CONCLUSION

(PUBERTAD) CRECIIMIENTO Y
PROCESOS DESARROLLO
12 NINEZ NINEZ MEDIA \“‘1 AN
(PREESCOLAR) (PREPUBERTAD) a18 ANOS
3a5ANOS 6a11-12 ANOS

Wilmore & Costill, 2007

EDAD ESCOLAR

TEMPRANA
EDAD (6/7-10 afios) EDAD ESCOLAR
PREESCOLAR TARDIA
(3-6/7 afos) (10 -11/12 chicas o
12/13 chicos)
ETAPAS

PERIODO DE VIDA

12 FASE PUBERAL 22 FASE PUBERAL
(PUBESCENCIA) (ADOLESCENCIA)

Weineck, 2005



EDAD PREESCOLAR
3-6/7 ANOS

e CURIOSIDAD POR TODO LO DESCONOCIDO (EDAD DE LAS PREGUNTAS
4/5 ANOS)

e GUSTO POR LA FABULACION Y PREDISPOSICION HACIA EL APRENDIZAJE.

e CAPACIDAD DE CONCENTRACION Y ATENCION ESCASA. EL NINO
PARTICIPA EN UNA GRAN CANT IDAD DE JUEGOS QUE CAMBIA Y
REORGANIZA DE MULTIPLES FORMAS

e PENSAMIENTO GLOBAL NO ANALITICO, (NINOS DE 4-5 ANOS), A PARTIR
DE LOS 6 ANOS COMIENZAN A DESARROLLAR EL PENSAMIENTO
ANALITICO

Weineck, 2005

EDAD PREESCOLAR
3-6/7 ANOS
PENSAMIENTO DEL NINO ES INTUITIVO, PROXIMO A LA PRACTICA, EMOTIVO,

ESTRECHAMENTE ASOCIADO A LA EXPERIENCIA PERSONAL. ESTE SE DESARROLLA
BAJO LA INFLUENCIA DEL JUEGO Y ACCIONES Y EXPERIENCIAS MOTORAS

REDUCIDA CAPACIDAD PARA FIJAR LOS MOVIMIENTO APRENDIDOS, POR LO QUE
DEBEN SER REPETIDOS DE UNA FORMA SISTEMATICA EN EL TIEMPO CON EL FIN DE
CONVERTIRLOS EN MOVIMIENTOS AUTOMATIZADOS. PREDOMINIO DE_ LOS
PROCESOS DE EXCITACION VS INHIBICION

GRAN CAPACIDAD DE APRENDIZAJE POR IMITACION

ETAPA FINAL DEL DESARROLLO CEREBRAL, QUE COINCIDE CON LA LATERALIDAD
COMPLETA, ES DECIR, UNO DE LOS DOS HEMISFERIOS DEL CEREBRO SE VUELVE
DOMINANTE. LOS NINOS YA MUESTRAN PREFERENCIA POR LA MANO DERECHA O
LA MANO IZQUIERDA.

Weineck, 2005
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CONCLUSIONES EDAD PREESCOLAR

LOS NINOS NECESITAN UNA CANTIDAD SUFICIENTE DE POSIBILIDADES
MOTORAS QUE USANDO SU FANTASIA Y SU CAPACIDAD PARA LA
VARIACION, LES INCITEN A CORRER, SALTAR, ARRASTRARSE, TREPAR,
LANZAR, ATRAPAR, EMPUJAR ENTRE OTRAS FORMAS DE MOVIMIENTOS

LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DEBERIA ORGANIZARSE DE FORMA DIVERTIDA
INCIDIENDO EN EL GUSTO Y LA ALEGRIA DE PARTICIPAR Y CUALQUIER
RESTRICCION EN EL JUEGO INFLUYE DESFAVORABLEMENTE SOBRE LA
CAPACIDAD DE RENDIMIENTO MENTAL

Weineck, 2005




EDAD ESCOLAR TEMPRANA
6/7 - 10 ANOS

COMPORTAMIENTO MOTOR AL PRINCIPIO CASI DESBOCADO, ES DECIR, NECESIDAD
DE ACTIVIDAD DE FORMA CONSTANTE, QUE SE VA TRANSFORMANDO HASTA
ALCANZAR UNOS HABITOS NORMALES AL FINAL DE LAETAPA.

ACTITUD OPTIMISTA ANTE LA VIDA Y AUSENCIA DE PREOCUPACIONES (NO VEN EL
PELIGRO DE LAS COSAS). “ ESAVENTURERO”

LA ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS Y DESTREZAS ES ENTUSIASTA PERO CARENTE
DE ESPIRITU CRITICO.

COMIENZO DEL PENSAMIENTO ANALITICO Y DESARROLLO DE LA MEMORIA

DESARROLLO DE SENTIMIENTO DELDEBER.

Weineck, 2005

EDAD ESCOLAR TEMPRANA
6/7 - 10 ANOS

LA CAPACIDAD DE APRENDER CASI AL VUELO NUEVAS DESTREZAS (0]
MOVIMIENTOS NO VA UNIDA A UNA CAPACIDAD IGUALMENTE DESARROLLADA DE
FIJAR LOS MOVIMIENTOS

LOS MOVIMIENTOS RECIEN APRENDIDOS SE DEBERIAN REPETIR A MENUDO EN
ESTA EDAD PARA INTEGRARLAS DE FORMA ESTABLE EN EL REPERTORIO MOTOR DEL
NINO (SOBREAPRENDIZAJE)

EL ENTUSIASMO DE LO NINOS POR EL DEPORTE SE DEBERIA APROVECHARSE CON
UNA PRACTICA DE EJERCICIOS MOTIVADORA Y ACOMPANADA DE VIVENCIAS DE
EXITO

Weineck, 2005
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PAUTAS DEL ENTRENAMIENTO
INFANTIL

PLANIFICACION A LARGO PLAZO

LA FORMACION A LARGO PLAZO TIENE COMO OBJETIVO ALCANZAR EL ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO MEDIANTE UN PROCESO DE ENTRENAMIENTO PREPARATORIO
DE VARIOS ANOS QUE TIENE EN CUENTA LAS PARTICULARIDADES BIOLOGICAS, PSIQUICO-
ANIMICAS Y SOCIALES DEL DESARROLLO (Martin et al. 2004).

PERIODIZACION DEL
ENTRENAMIENTO
I 1
I GENERALIZADA 6-14 ANOS \ ESPECIALIZADA +DE 15
I - 1
< FORMACION 7
orormia | B atos | | " roewatos
N +
SADANOS 11-14 ANOS
~1 | | I
POSPUBERTAD Y
PREPUBERTAD PUBERTAD MADUREZ
ADOLESCENCIA

Bompa, 2005
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PAUTAS ENTRENAMIENTO ETAPA
INICIACION

1. DESARROLLO HMIB PARA MEJORAR LA ADAPTACION GENERAL (BOMPA,
2005):

Trezprar
Act P

Deportivas Largar

Hatilidades

A
Dastrazas

CFirire. Correr

Motrices

Circuiber. Tralbar

Reptar

> MEJORAR LA CAPACIDAD DE APRENDIZAJE SENSOMOTOR, ES DECIR, CUANDO
MAYOR ES EL NIVEL, MAYOR ES LA VELOCIDAD Y EFICACIA CON LA QUE SE
APRENDEN MOVIMIENTOS NUEVOS O DIFICILES (WEINECK 2005)

> MEJORAR LA ECONOMIA, ES DECIR, UN BUEN DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
BASICAS PERMITE EJECUTAR MOVIMIENTOS IDENTICOS CON UN MENOR GASTO DE
ENERGIA, POR LO QUE SE ES MAS EFICIENTE.




2. DESARROLLO MULTILATERAL: DESARROLLAR UNA GRAN VARIEDAD DE
HABILIDADES FUNDAMENTALES PARA AYUDARLES A CONVERTIRSE EN
BUENOS DEPORTISTAS EN GENERAL ANTES DE QUE COMIENCEN A
ENTRENAR EN UN DEPORTEESPECIFICO

3. DISENAR JUEGOS Y ACTIVIDADES DE FORMA QUE LOS NINOS TENGAN LA
OPORTUNIDAD DE DESARROLLAR LA MAXIMA PARTICIPACION ACTIVA

4. PROMOVER EL APRENDIZAJE POR EXPERIENCIAS OFRECIENDO LA
POSIBILIDAD A LOS NINOS DE DISENAR SUS JUEGOS Y ACTIVIDADES

5. SIMPLIFICAR Y MODIFICAR LAS REGLAS DE FORMA QUE LOS NINOS
ENTIENDAN EN EL JUEGO

6. REFORZAR ELESFUERZO, COMPARNERISMO, DISCIPLINA, PUNTUALIDAD

Bompa, 2005

‘ ESPECIALIZACION PRECOZ
VS.
DESARROLLO MULTILATERAL

ESTUDIO 14 ANOS DURACION

MODELO \ 4 MODELO
NORTEAMERICANO |48 NINOS 9-12 ANOS B | SOVIETICO
ESPECIALIZACION DESARROLLO
TEMPRANA MULTILATERAL
EJERCICIOS Y METODOS GRAN VARIEDAD £
ESPECIFICOS DEL DEPORTE DEPORTES-PFG-METODOS

ESPECIFICOS DEL DEPORTE
b S ; ‘?0‘“_. 57

Harre et al, 1982
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ESPECIALIZACION PRECOZ
VS.
DESARROLLO MULTILATERAL

ESPECIALIZACION PRECOZ DESARROLLO MULTILATERAL

RAPIDO DESARROLLO Y RESULTADOS INCREMENTO DEL RENDIMIENTO MAS LENTO

. MEJORES RESULTADOS A PARTIR DE LOS 18
MEJOR RESULTADO A LOS 15-16 ANOS ANOS JUNTO MADURACION FISIOLOGICA Y

DEBIDO A LA RAPIDA ADAPTACION PSICOLOGICA
RESULTADOS INCONSISTENTES EN LAS RESULTADOS CONSISTENTES EN LAS
COMPETICIONES COMPETICIONES
A LOS 18 ANOS MUCHOS DEPORTISTAS
ESTAN SATURADOS Y ABANDONAN LA LARGA VIDA DEPORTIVA
PRACTICA DEPORTIVA
MAYOR RIESGO DE LESIONES DEBIDO A POCO RIESGO DE LESION

LAS FORZADAS ADAPTACIONES

Harre et al, 1982

5. MODIFICAR EL EQUIPAMIENTO Y LAS CONDICIONES DE JUEGO.

6. UTILIZAR MATERIAL ADAPTADO

T
"y T

— Fo3
INDIACAS )&f .
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FREESBEE

PELOTAS SIN MATERIAL
PRESION PSICOMOTRICIDAD

DIFERERENTES TIPOS DE RAQUETAS

SuUg ®.

PELOTAS SIN PELOTAS FOAM
PRESION
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5. DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FiSICA (F,V,Ry FL) A TRAVES DEL JUEGO

6. FOMENTAR LA PARTICIPACION EN LA MAYOR CANTIDAD DE DEPORTES
POSIBLES

7. DESARROLLAR EL TRABAJO EN EQUIPO-JUEGOS EN PAREJA (PADEL)

8. ENFATIZAR LA IMPORTANCIA DE LA ETICA Y EL JUEGO LIMPIO. FAIR PLAY

D) A~

S/

Uy Uu
JUEGO LIMPIO

PRACTICcALO

ESCUELA PADEL

INFANTIL
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ESCUELA PADEL
INFANTIL

IMAGINACION

[

w > 2 mg

* GYMKANAS
* JORNADA DE DISFRACES
* ACTIVIDADES HIJOS
vs PADRES

PAUTAS ENTRENAMIENTO ETAPA
FORMACION DEPORTIVA
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FOMENTAR LA PARTICIPACION EN UNA GRAN VARIEDAD DE EJERCICIOS
DEL DEPORTE ESPECIFICO Y DE OTROS DEPORTES QUE LE AYUDARA A
MEJORAR SU BASE MULTILATERAL Y A PREPARARLES PARA LA
COMPETICION EN EL DEPORTE SELECCIONADO

AYUDAR A LOS DEPORTISTAS A DEPURAR Y AUTOMATIZAR LAS HMB QUE
HAN APRENDIDO DURANTE LA ETAPA DE INICIACION Y ENSENAR
HABILIDADES QUE SEAN MAS COMPLEJAS

DISENAR EJERCICIOS QUE INTRODUZCAN A LOS DEPORTISTAS EN LAS
TACTICAS Y ESTRATEGIAS FUNDAMENTALES

Bompa, 2005

DESARROLAR ACTIVIDADES Y EJERCICIOS QUE SEAN MOTIVANTES Y
DESAFIANTES PARA LOS NINOS

ENFATIZAR LA ETICA Y EL JUEGO LIMPIO DURANTE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO Y COMPETICION

INTRODUCIR A LOS NINOS EN UNA GRAN VARIEDAD DE SITUACIONES
COMPETITIVAS DIVERTIDAS QUE LES PERMITA APLICAR VARIAS TECNICAS
Y TACTICAS.

A LOS JOVENES LES GUSTA COMPETIR, SIN EMBARGO HAY QUE RESTARLE
IMPORTANCIA A LA VICTORIA

Bompa, 2005



PAUTAS

DEL
PROFESORADO
FORMADOR ANIMADOR
MONITOR
DE PADEL
EDUCADOR MODELO

LIDER
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PAUTAS DEL PROFESORADO

1. TENER SIEMPRE PRESENTE QUE SON NINOS Y LO UNICO QUE QUIEREN ES
JUGAR Y DIVERTIRSE, POR LO QUE HAY QUE SER PACIENTES.

LOS NINOS NO SON ADULTOS
EN MINIATURA

2. UTILIZACION DEL JUEGO COMO HERRAMIENTA PARA LA CONSECUION DE
LOS OBJETIVOS

3. QUITAR IMPORTANCIA A LA VICTORIA AUNQUE SE PREMIE.

PAUTAS DEL PROFESORADO

4. TENER EN CUENTA LA REDUCIDA CAPACIDAD DE ATENCION DE LOS NINOS
TRATANDO QUE LAS EXPLICACIONES SEAN:

—  SENCILLAS.
— BREVES Y CLARAS.

—  SIGNIFICATIVAS, ES DECIR, QUE LLAMEN LA ATENCION DE
LOS NINOS.

— EXPLICAR LA TAREA PRIMERO Y POSTERIORMENTE REPARTIR
EL MATERIAL.

5. PROGRESAR DE LO MAS SIMPLE A LO MAS COMPLEJO. (EJEMPLO 19
BOTAR CON MANO DERECHA, 22 BOTAR CON MANO IZQUIERDA, 32 BOTAR
SALTANDO A LA PATA COJA)
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6.

7.

8.

PAUTAS DEL PROFESORADO

REFORZAR POSITIVAMENTE:
— ELRENDIMIENTO FRENTE ALRESULTADO.
— ELBUEN COMPORTAMIENTO.
— LAPUNTUALIDAD.
— MOSTRARDEPORTIVIDAD.

ESTAR CONTINUAMENTE IMPLICADO EN LAS CLASES. SER ENTUSIASTAS

TRATAR QUE TODOS LOS NINOS ALCANCEN LOS OBJETIVOS MARCADOS

ACTIVIDAD
GRUPAL

DISENAR UN EJERCICIO O UN JUEGO PARA
NINOS, QUE POSTERIORMENTE SE TENDRA
QUE EXPONER ANTE LOS COMPANEROS
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EJERCICIO O
JUEGO

EDAD

N2 PARTICIPANTES
MATERIAL
OBJETIVOS

* DIVERSION

* CONDICION FiSICA

e TECNICO

e NORMATIVA DE PADEL

e ESPACIOS-ELEMENTOS DE LAPISTA
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