Area de Formacion
o

Recordatorio para el examen de Modelos Técnicos
1) Partes de un golpe y secuencia de la clase

Pasos para analizar un golpe
1 2 3 4 5

Posicion de Preparacion  Ajuste de pies Impacto Terminacion
espera

Condicion: Empunadura

Pasos para ensefiar un golpe
1 2 3 4

Demostracion Descripcion Ensefianza en progresion Ejercicios de practica

En la clase: Presentacion y cierre
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2) Concepto progresivo

¢COmo avanzar?

DE A
Facil Dificil
Simple Complejo
Particular / Puntual General / Global
Suave Fuerte
Un golpe Varios golpes
Cerca / corto Lejos / largo
Sin efecto Con efecto
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