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El deporte condiciona nuestras clases

2 Pé&e £S UN AePOrte con determinadas

Part]cu aridades que condicionan las clases que
demos:
e L3 biblioyaﬁa se refiere 3 sesiones de
entrenamiento, generalmente a nifios, o ARD,
0 3 grupos NUMerosos, etc.

. £ Pé&d S UM cleporte nuevo  en desarrollo



Metodologias
(para ensefiarlo bien)




v
|3 metodologia condiciona nuestras clases

La metodologia que aphquemos
definira el tipo de clase que

levaremos adelante
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El Alumno cual

(muchas posibilidades
en el padel)
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Los alumnos condicionan nuestras clases

Sabemos que el tipo de Personas que Practican Pé&el, \
por lo tanto el tipo de alumnos que tendremos serd MUy
Variado:

e (Clases 3rupaies e ndividuales

» Niftos adultos

+ Distintos objetivos (formativo, recreativo, salud
todos, algunos, otros)

+ Distintas habilidades (técnicas, fisicas, otros

&eportes}



|

El Monitor
(habilidades,

cualidades, ...)
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El Monitor condicionara sus propias clases

Sera el propio Monitor quién establezca qué tipo
Y calidad ( Y cantidad) de clases llevara adelante:
: CaPac'chacJ téenica (y Fisica?)
» Conocimientos (actualizacion constante)
» Cualidades Personales ( Puntuah&a&, presencia,
ete.)



Caracteristicas de las Clases

Grupales e Individuales

« Las estadisticas
e Los a\[untamlcnt%

« Grupales (comunicacion + compleia, varios
P Py

emis::)res!rccePtOres, errores Y técnicas correctivas,

esPacios, se_guricla&, situaciones de J'uego, ritmo y
Pausas)
* Individuales (carga fisica, P!aﬂiﬁcacién—rciterac'néﬂ.

ritmo/pausas de descanso)

Partes de una clase

« 13 Hega&a del_alumno (momento importante:

Puntual'dad, informacion previa de la sesion,

comentarios oPortunos]
« Entrada en calor
» Tema del dia / Tema principal
« Ejercicios Y situaciones de juego
» \uelta a la calma

« Competicibn .
P No puecen faltar

Nivel de los alumnos Objetivos

 Este curso: Iniciacion (en el Pé&el 0 en la actividad * De los alumnos (diversion, salud,
comPet]cién, me:jora Bentralfpuntui

3 . .
‘FISiCQ en Bencral j sociabilizacion, otros)

« Concepto el Juego (no solo Bolpes basicos) - Del Monitor (de |3 sesion, de la

« Habilidades motrices (no sélo Bolpes basicos) planificacion general de otros
condicionantes -material, clima-)

* Buenos habitos « De la institucidn/chub

« Aspectos mentales del Juego (Iniciacion = Nivel

Medio - ARD)

Elementos / Aspectos
importantes

« Planificacion

* Seguridad (carro, zurdos, 2ona sequra, trayectorias, pista
0 Zona en condiciones, clima, etc.)

» Metodologia

+ Demostraciones, explicaciones (deseribir Y fundamentar),
correcciones, Prem'nos, refuerzos, ete.

. Ejemicios Y Situaciones de Jue_go / ComPet'nc'noncs

« Material deportivo o pedagogico



Grupales e Individuales

e Las estadisticas

« Los ayuntamientos

o GruPa|65 (comunicacion + comPlga, \Varios
emisores/recePtOres, errores técnicas correctivas,
espacios, segurioad, situaciones de Juego, ritmo
Pausas)

 Individuales (carga Fsica P|an'noucac'ién—-re'|terac'|én,

r'ltmo/Pausas de descanso)



Nivel de los alumnos

+ Este curso: Iniciacion (en el padel o en la actividad
fisica en general?)

» Concepto del juego (no sblo golpes basicos)

e Habilidades motrices (no solo 30|Pes basicos)

« Buenos habitos

o Hspectos mentales del juego (Iniciacion = Nivel
Medio = ARD)



3d

Objetivos

 De los alumnos (diversién, salud
competicion, mejora general/puntual
sociabilizacion, otros)

« Del Monitor (de la sesion, de I
P\amﬁcac'lén 3enera|, de otros
condicionantes -material clima-)

e De |3 institucion/club



e | 3 {leaaoa del alumno

* FNTracd en calor

e Vuelta a 13 calma



Flementos / Aspectos
importantes

Nnte: n~n
e Planificacion

sesion, , : :
. Segurl&a& (carro, 2urdos, 20Na SEQUra, trayectornas, PIS'tS

0 Zona en condiciones, clima, etc.)

» Metodologia

 Demostraciones, eXPl'\cac'nones (describir \ fundamentar),
correcciones, Prem'nos, rew(\uerzos, etc.

» Ejercicios Y Situaciones de Juego / Competiciones

« Material clePort'No 0 Pedagég'\co



Consejos Prasticos

"La primera clase’ "La planificacion debe ser un
. nformacién previs, mportante alivio y no un esfuerzo’
para P\aniﬁcar ( objetivos el
alumno, lesiones, otros
deportes)
e Planificacion de la primera clase. ., -
Tener Condiciones
- Generales (escritas
Seguimiento de los | (I )
ara las clases
alumnos / Valores P

agregados de las clases



"La primera clase’

+ Informacion Pre\/]a, 'imPOrtante
para P|an'|ﬁcar (objetivos del
alumno, lesiones, otros
AePOrtes)

e Planificacion de I3 primera clase.



0s Praciicos

"La planificacion debe ser un
alivio y no un esfuerzo’



Tener "Condiciones
Generales” (escritas)
para [as clases



Seguimiento de los
alumnos / Valores
agregados de [as clases



Incuistudes en general

Precios

Recuperaciones



