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PROGRESION MODELO TECNICOS

¢¢DERECHA?? W)/ ¢MAS FACIL??

¢POR DONDE EMPEZARIAN?

¢¢REVES?? MAYOR
CONFIANZA
¢¢PAREDES??
L
CONFIANZA EN EL
PROFESOR

',-‘-\ |

¢JUEGO DE FONDO o0 JUEGO RED?< ¢EMIEDO??

MAYOR/\ ¢EEXITO MAS FACIL??

DISTANCIA  ¢¢JUEGO MAS
LENTO??
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MODELOS TECNICOS

DERECHA Y REVES SIMPLE

é

PARED DE DERECHA Y REVES SIMPLE

é

DOBLE PARED CIERRA DE DERECHA Y REVES SIMPLE

&

PARED LATERAL DE DERECHA Y REVES SIMPLE

é

DOBLE PARED ABRE DE DERECHA Y REVES SIMPLE

é

VOLEA DE DERECHA Y REVES

9
REMATE Y BANDEJA

PROPUESTA FEDERACION ESPANOLA DE PADEL



1.- PRESENTACION/INTRODUCCION
(CALENTAMIENTO)

2.- DEMOSTRACION A 3.- DESCRIPCION
(APLICACION TACTICA) FASES GOLPE
PARTES DE UNA CLASE

I/’ \l
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4.- ENSENANZA
PROGRESION

6.- CIERRE CLASE
(ESTIRAMIENTOS)

5.- EJERCICIOS
PRACTICOS



2.- PREPARACION/
UNIDAD DE GIRO

1.- POSICION DE
ESPERA /
EMPUNADURAS

3.- AJUSTES DE
PIES

FASES GOLPES

5.- TERMINACION 4.- IMPACTO



FASES DEL GOLPES

Torso inclinado hacia adelante

La pala élevada, ala
altura del pecho

\ El cuerpo de la pala
tiende a estar vertical

ST = =2

Codos semlﬂexionados y algo
adelantados con respecto al cuerpo

Rodillas semiflexionadas

Talones ligeramente elevados o el
peso en las puntas




FASES DEL GOLPES
' PREPARACION O UNIDAD DE GIRO




EMPUNADURAS

Los tipos de empuinaduras

L1.

‘/Tcnis

Nudillo del dedo indice




EMPUNADURAS

2] plano de la paﬂ@
segin la empunadura

71

Continental Este de Este de revés
derecha




EMPUNADURAS

La empunadura influya
an las areas de
impasio




PLANILLAS EXAMENES

PLANILLA EVALUACION CRITERIOS
AREA2Y3 PUNTUACION AREA II
P g

& .
o .

HABRA QUE SACAR COMO
MINIMO UN 2 EN CADA UNA
DE LAS PARTES PRACTICAS

CRITERIOS
PUNTUACION AREA III

&
o/

PUNTOS CLAVE v
MODELOS TECNICOS
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