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INTRODUCCION A LAS METODOLOGIAS DE ENSENANZA

Una metodologia es un conjunto de métodos, y éstos son a su vez modos o maneras de decir
o hacer las cosas. En cuanto a la ensefanza y al aprendizaje, ello implica determinados procedimientos
qgue, ordenados adecuadamente, servirdn paratransmitirlos elementos que constituyen lamateria que

sepretendeensefiar (y aprender).

En el campo de la actividad fisica o del deporte —en general-, han existido varias tendencias
(digamos metodologias), que han sido adoptadas en distintos momentos o situaciones. Cada una de
ellas conlleva, por supuesto, caracteristicas propias, aunque también hay elementos comunes o

similares, y por lo tanto Utiles para el proceso de ensefianza, independientemente del enfoque.

Un resumen interesante de la evolucidn de las metodologias de la ensefianza en el deporte es
el que sigue (extracto de la ponencia de José L. Martinez Rodriguez, Jornadas sobre Metodologia, CSD

2005):

e Metodologia Empirica: es la mas antigua. Se elige un modelo (“el campedn”) y el objetivo es

imitarlo.

e Metodologia Cognoscitiva: evolucién de la anterior, se repara en el gesto técnico y se lo

analiza, incorporando mas elementos en el proceso.

e Metodologia Determinista u Oficialista: es el método analitico establecido como patrén de la
ensefanza, dentro de la literatura formativa de las federaciones. Incluye un abanico mas
amplio de elementos o recursos, como los que provienen de las ciencias aplicadas al deporte
(biomecanica, por ejemplo). Su principal ventaja es la de establecer una metodologia uniforme,
eficiente y probada, facil de divulgar y de evaluar sus resultados. Como contrapartida, no
contempla alternativas en cuanto a la metodologia, o casos particulares desde el punto de vista

dequienaprende.
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e Metodologia Humanista o Teoria Dinamica del Aprendizaje: aunque no es precisamente
nueva, se puede decir que ha empezado a tener mayor relevancia en los Ultimos tiempos. Le
da mayor relevancia al enfoque de quien aprende, considera sus experiencias motrices
previas, involucra definitivamente al cerebro en el proceso de la ensefianza a través de la

memoriaydelainteriorizaciondelosmovimientos.

En los deportes de raqueta, de los cuales el padel ha tomado la mayoria de sus recursos de

ensefianza en sus inicios, podemos decir que prevalecen dos enfoques.

DOS ENFOQUES METODOLOGICOS

Dentro de los deportes de raqueta, el tenis en concreto es el que representa el modelo que
todos los programas de formacion de padel han adoptado en un principio. Como consecuencia, la

misma metodologia usada en aquel deporte ha sido laadoptada en el nuestro.

A mediados de la década del 70, con la popularizaciéon del tenis, muchas organizaciones —
tanto oficiales como iniciativas privadas y comerciales- adoptaron un enfoque analitico basado en la

ensefianza de los movimientos a través de las progresiones.

Aligual que en el tenis, en el padel laimportancia de una correcta técnica es evidente. Y en este

aspecto, el recurso de las progresiones ha demostrado ser muy util.

A grandes rasgos, se puede decir que este primer enfoque persigue el objetivo de ensefiar una
cantidad minima aceptable de habilidades motrices para luego incorporar elementos tacticos que

complementen dichas habilidades.

Con el tiempo, y adaptando elementos de la preparacién fisica, fue desarrolldndose otro
enfoque que ponia un mayor énfasis en la comprensidon del juego, desde el inicio del proceso de
ensefanza. El Método Comprensivo, entonces, promueve la ensefanza del deporte a través del

“enfoque basado en el juego”.
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A continuacidon veremos algunas precisiones sobre ambos enfoques, pero debe tenerse

presentelosiguiente:

No existe ningln estudio que demuestre claramente que alguno de los dos enfoques —para

deportes como el nuestro- sea mejor y, por lo tanto, mas aconsejable.

Las Progresiones han demostrado durante afos ser efectivas en la ensefianza de la técnica,
permitiendo a los monitores un sistema facil y rdpido para trabajar con los modelos de los

golpes.

Tanto uno como otro enfoque incluyen variantes que, incluso, combinan aspectos de uno y de
otro. Se conocen métodos como el descubrimiento guiado, el ensayo y error, la ensefianza

reciproca, resolucién de problemas, toma dedecisiones.

La Metodologia Comprensiva incorpora las nociones tacticas y el concepto del juego como

objetivoprioritarioenel procesodeensefianza/aprendizaje.

La recomendacién mds frecuente es la de conocer ambos enfoques para poder utilizarlos

alternada o conjuntamente para satisfacer los objetivos del programa.
La informaciéon que este Manual contiene sobre estos enfoques es muy resumida, y solo

pretendedaraconocersusfundamentos masbasicos.

Enseilanza Analitica de las Progresiones

La FEP, a través de su Area de Formacion, al igual que la mayoria de las instituciones similares,

ha adoptado este enfoque como base para sus Cursos para Monitores e Instructores.

Uno de sus fundamentos es la manera en que nuestro propio cerebro memoriza la

informacidén: de manera segmentada y secuencial. El ejemplo mas cotidiano es el de un nimero de

teléfono; para recordarlo preferimos dividir sus digitos en paresotrios. Aplicando este mismo principio,

y sin olvidar que el cerebro — a través del sistema nervioso- es el responsable de nuestras habilidades

motrices, es que ensefiamos los golpes. O sea que los separamos en partes, que se ensefian,

aprenden y practican por separado, para luego unir el conjunto.

La base de este Manual son las Progresiones de los golpes de padel, y en cada una de ellas se

puede ver un ejemplo de este enfoque, al dividir cada modelo en su preparacién, impacto, y

terminacion.
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Nota paraMonitores

Hayque destacarque paranuestrotrabajodiariocomoMonitores, las progresiones tienendosventajas
muyimportantesyalasquepodemosrecurrirpermanentemente:

e Lasegmentacidonnospermiteiragregando “partes” alosmovimientos,amedida queselogranlos
objetivosintermedios,einclusopodemosprogramarnuestros
objetivossegmentandoladificultad delosmismos,amedidaquenuestroalumnos vanlograndolas

propuestasprevias.

e Por otralado, la posibilidad de aislar las partes de un movimiento, ejercicio o jugada, nos permite
trabajar de manera especifica, ejercitando y dedicandole una mayor carga de trabajo a aquellos
detalles que nos estén perjudicando una

cadena de movimientos o entorpeciendo una determinada accién tactica.

METODO COMPRENSIVO Y ENFOQUE EN EL JUEGO

Estos son dos de los nombres con los que se conoce este enfoque. El fundamento de este tipo
de métodos es que el énfasis del proceso de ensefianza se pone en que el alumno comprenda el juego,

gue piense tacticamente, y que aprendaatomardecisionesyaresolverproblemas.

Pero contrariamente a lo que se pudiera pensar inicialmente, este punto de vista no esta
reservado a jugadores intermedios y avanzados, sino que abarca todo el proceso. Quienes apoyan esta
teoria afirman que lo mas adecuado es que un deportista conozca primero cual es el objetivo del

juego, para después aprender las “herramientas” para jugarlo. En otras palabras, primero conocer el

“" I “"

qué” —las tacticas, o mejor dicho el concepto del juego- para luego aprender el “cdmo” —la técnica-.

Planteado este fundamento, el camino para lograrlo es el propio deporte, el juego ensi.

Expresado asi, con pocas palabras, puede ser dificil —al principio-, imaginar una clase basada en

este enfoque. Pero con un ejemplo puede verse mas claro.

Imaginemos que necesitamos ensefiarle a un alumno a jugar globos. Este enfoque plantea
gue, en lugar de ensefiar determinadas empunaduras, puntos y zonas de impacto o terminaciones
especificas, simplemente se podria jugar al padel con una cinta elevada a manera de red. Este nuevo

componente del juego plantea una necesidad tactica (jugar alto o perder el punto) y, por lo tanto, un

Federacion Aragonesa de Padel 5



desafio a resolver. Se abre entonces un proceso en el cual el alumno va descubriendo la mejor
manera de cumplir el objetivo, bajo la supervision de su Monitor. El resultado final sera seguramente
un movimiento (técnica) eficaz. Luego, mediante nuevos desafios y con el apoyo constante del Monitor,

se puede alcanzar la eficiencia.

Nota paraMonitores

Entrelasnumerosasventajas quetiene el Enfoque Basado en el Juego,como Monitores de Padel
podemos aprovechar el hecho de que “aprender a través del juego” ensipuedeseraltamente

motivante paratodosnuestrosalumnos,enlugar de programar clases basadas enrepeticiones

EJEMPLOS PRACTICOS

Se ejemplifica con ejercicios en pista, demostrando ambos enfoques.

CONSIDERACIONES GENERALES DE LA ENSENANZA

Existen tres normas basicas de ensefianza.
1) Queelalumnosedivierta.
2) Que el alumnoaprenda.

3) Que el alumno hagaejercicio
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En funcidn de hacia donde queramos encaminar nuestras clases haremos mas hincapié
en uno u otro objetivo de estos que hemos denominado normas bdsicas de la ensefianza; si nuestros
alumnos no van a competir el dia de manana deberemos exprimir la diversion como objetivo

principal, al igual que pasaria si nuestros alumnos fueran nifios, puesto que el objetivo principal que

|ll

se buscaria en los menores es el “engancharlos” al deporte, y la mejor manera de hacerse es en plan

juego, para después poder hacer “deporte”, etc...

SUGERENCIAS GENERALES

1) Las lecciones deberian dictarse independientemente del estado del tiempo reinante,

promoviendoasistenciacompletayregular.

2) Cuando se planean breaks (descansos), tener en cuenta las condiciones climaticasyel

entusiasmogeneraldelgrupo.
3) Tener unaagenda abierta de lecciones para ser flexible, en caso de cambios repentinos.

4) Cuando se usan 2 o mas pistas, s6lo una deberia ser utilizada para introducir cada rutina de

trabajo. De esa manera se puede mantener la uniformidad de laensefianza.
5) Los alumnos deben estar ocupados haciendo, no escuchando. Hable lo minimo posible.
6) Combine técnica con préacticay competicion.
7) Guiesu paleta con los labios paraayudar ademostrar lo que diga.
8) Hagacomentarios adecuadosytrate de ser positivo.
9) Protejaaljugadordébil yaltimido para que no se cohiban.
10) Observealosjugadoresavanzadosyaseguresequelasituacidonnolosaburre.
11) Participedevezencuandoenlasrutinasparadarleentusiasmo.
12) Organice competiciones paraelevar el entusiasmo.

13) Mantenga la disciplina y estimule seguir un cédigo de conducta.
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14)Si un alumno necesita ayuda especial, apértelo del grupo, pero mantenga la rutinadegrupo.
15) Muevaalosjugadores rapidamente de una posicién alasiguiente.
16) Preste atencion a la ubicacidn de los zurdos en demostraciones y durantela préctica.

17) Mantenga la continuidad de las lecciones llevando un récord de cada leccidn, correcciones
personales, que funciona, que no funciona y épor qué?, ademas de un espacio para los

comentariosdel Profesor.

18) De ser posible, no sea estricto con el reloj. El grupo apreciara ese tiempo extra de la leccién que

Ud. le brinde.
19) Sélo una correccién alavez.
20) Ud. deberia controlar cémo introduce la pelota al alumno principiante, aumentando el grado

de dificultad al aumentar su habilidad y nivel de confianza de juego.

SUGERENCIAS PARA LAS CORRECCIONES
1) Observealjugadoryelrecorridodesupala.

2) Tratedecorregirunerroralavez.
3) Arreglelapalaoelrecorrido delamisma,yluegoelcuerpo.

4) La mayoria de las correcciones se logran por exageracion. Sea claro yobvio para que el alumno

lo comprenda. Utilice el humor sin ser peyorativo. Imite la falta delalumno.
5) Hableconelalumnoenelmismo nivel de comprension.
6) Dealalumnoimagenesmentalesyanalogiasparasumejorcomprension.

7) Aisle el segmento erroneo del resto del golpe. Realice la correccién adecuada. Agregue
gradualmente fragmentos del golpe hasta lograr la totalidad y pueda ser ejecutado de

principio a fin con una técnica correcta.
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8) Siuna sugerencia de correccidn no resulta, intente un nuevo acercamiento paraqueelalumno

nosedesaliente.

9) Para una correccion acertada es necesario realizar una observacidon, para facilitar la
observacion y la deteccién de los errores uno de los métodos que mejor resultado dan es
establecer unas plantillas de evaluacion técnica donde se recogen las fases del golpeo y se

establece unavaloracion.

10)En las clases grupales utilice dos tonos de voz en la correcciones (cerca y lejos, sugerenciao

indicacion,refuerzopositivoycorreccion, etc.)
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